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Essência: Doces filhos, depois de ter entrado em 84 motores, a bateria da alma ficou descarregada. 
Agora, carreguem-na completamente ao se manterem na peregrinação da lembrança. 

Pergunta: Que filhos Baba considera muitíssimo afortunados? 
Resposta: Baba diz aos filhos que não têm quaisquer complicações e que permanecem livres de 

escravidão: Vocês são filhos muitíssimo afortunados. Ao se manterem na lembrança, vocês 
podem carregar as suas baterias completamente. Se vocês simplesmente relatarem o 
conhecimento, mas não tiverem yoga, sua flecha não pode atingir o alvo. Não importa quão 
brilhantemente vocês relatem sua experiência, se vocês não praticarem o que falam, sua 
consciência continuará a doer. 

Om shanti. O Pai espiritual explica aos filhos espirituais mais doces. Qual é o nome do Pai espiritual? 
Shiv Baba. Ele é Deus, o Pai ilimitado. Um ser humano nunca pode ser chamado de Pai ilimitado, 
Ishwar ou Deus. Embora muitas pessoas tenham o nome “Shiva”, todos eles são seres corpóreos. É por 
isso que eles não devem ser chamados de Deus. O Pai senta-Se aqui e explica isto aos filhos. Este é o 
último dos muitos nascimentos daquele em cujo corpo Eu entrei. Muitas pessoas perguntam por que 
vocês chamam este de Deus. Em primeiro lugar, o Pai explicou que nenhum ser corpóreo físico ou sutil 
deveria ser chamado de Deus. Seres corpóreos sutis são residentes da região sutil; eles são chamados de 
divindades. O mais elevado nas alturas é Deus, a Alma suprema. O nome d´Ele é o mais elevado e o 
local de residência d´Ele também é o mais elevado. O Pai reside lá com todas as almas. O local em que 
Ele Se senta também é o mais elevado. De fato, não há local para se sentar lá. Será que as estrelas se 
sentam em algum lugar? Elas simplesmente ficam lá. As almas, também ficam lá com seu próprio 
poder. Vocês, almas, recebem tal poder que vão e ficam lá. O nome do Pai é Autoridade todo-poderosa; 
vocês recebem poder d´Ele. Ao se lembrarem d´Ele, a bateria de vocês, almas, é recarregada igual a um 
carro que funciona com bateria. Quando a bateria está carregada, o carro funciona. Então, 
gradualmente, a bateria se descarrega. A bateria tem de ser conectada à rede elétrica para ser 
recarregada e, depois, é colocada de volta no automóvel novamente. Esses são assuntos limitados. Aqui, 
é um aspecto ilimitado. A sua bateria dura 5 mil anos. Então, gradualmente, conforme vai sendo usada, 
ela se enfraquece. Vocês podem dizer quando ela não foi completamente descarregada; ela permanece 
um pouco carregada, assim como uma lanterna fica fraca. A alma é a bateria deste corpo. Ela também 
fica descarregada. Esta bateria deixa o corpo e, então, entra em um segundo motor, em um terceiro 
motor... A alma entra em 84 motores. Então o Pai diz: Vocês se tornaram aqueles com tais cabeças 
duras e intelectos de pedra. Agora recarreguem sua bateria novamente. As almas jamais podem se 
tornar puras sem a lembrança do Pai. É somente com o único Pai autoridade todo-poderosa que vocês 
têm de ter yoga. O próprio Pai Se apresenta do jeito que Ele é, e conta a vocês como a bateria da alma é 
descarregada. Agora, estou aconselhando vocês a terem yoga Comigo para que sua bateria possa se 
tornar satopradhan e de primeira classe. A alma se torna de 24 quilates quando se torna pura. No 
momento atual, vocês estão misturados com liga; a sua força acabou completamente. Aquela beleza não 
existe mais. O Pai agora explica a vocês: Filhos, o principal é permanecer em yoga e tornar-se puro. Do 
contrário, vocês, baterias não serão recarregadas; vocês não conseguirão ter yoga. Há muitos que dão o 
conhecimento como um filhote de galo. Embora eles relatem o conhecimento, eles não têm aquele 
estágio. Aqui, eles relatam sua experiência com muito brilhantismo. Internamente a consciência deles 
dói, pois seu estágio não é igual àquilo que estão dizendo. Também existem filhos yogis. O Pai louva 
muito os filhos. O Pai diz: Filhos, vocês são muitíssimo afortunados. Vocês não têm muitas 



complicações. Aqueles que têm muitos filhos também têm muita escravidão. Baba tem tantos filhos. Ele 
tem de cuidar de todos. Baba também tem de permanecer na lembrança. A lembrança do Amado 
deveria se tornar muito firme. No caminho de devoção, vocês se lembravam tanto do Pai: “Ó, Deus!”. É 
Ele quem vocês adoram primeiro. Em primeiro lugar, é o Deus incorpóreo quem é adorado. Mas não é 
que vocês se tornem conscientes da alma naquele momento. Aqueles que são conscientes da alma não 
adoram ninguém. O Pai explica: No início de devoção, é o Pai quem é adorado primeiro. É apenas Shiva 
quem é adorado. Assim como são o rei e a rainha também são os súditos. O mais elevado nas alturas é 
Deus. Somente Ele deve ser lembrado. Todos abaixo d´Ele, como Brahma, Vishnu e Shankar, não 
precisam ser lembrados. Somente o Pai mais elevado nas alturas tem de ser lembrado. Entretanto, o 
papel dentro do drama é tal que vocês são obrigados a descer. O Pai explica como vocês descem. O Pai 
explica tudo desde o início até o fim, e desde o topo até a parte mais baixa. Devoção também é 
satopradhan no início e depois se torna sato, rajo e tamo. Agora vocês estão se tornando satopradhan 
novamente; é isso que requer empenho. Vocês têm de se tornar puros. Verifiquem-se para saber se Maya 
não os está enganando – “Eu tenho olhos criminosos? Eu tenho algum pensamento de cometer 
pecado?”. Já que Prajapita Brahma é lembrado, os filhos d´Ele devem ser brahmins, irmãos e irmãs. Os 
brahmins mundanos também se consideram filhos de Brahma. Vocês, brahmins, são irmãos e irmãs. 
Então, por que vocês têm visão viciosa? Vocês podem dar um drishti muito bom nos brahmins 
mundanos. Vocês, filhos, entendem que os filhos de Brahma agora se tornam brahmins e depois 
divindades. É dito que o Pai vem e estabelece as religiões brahmin e das divindades. Isso é algo que 
precisa ser entendido. Vocês, filhos de Brahma, tornaram-se irmãos e irmãs. Portanto, não deveria haver 
qualquer atração da visão impura. Vocês têm de evitar isso. Esta é minha doce irmã. Deveria haver um 
amor assim. Que o amor que existe em uma conexão sanguínea mude em um amor espiritual. Isso 
requer muito empenho. Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai, isso é chamado de lembrança 
fácil. Vocês não devem ter nenhuma visão de vício. Baba explicou que seus olhos enganam muito; eles 
precisam ser transformados. Eu sou uma alma. Neste momento, somos filhos de Shiv Baba. Nós, irmãos 
e irmãs, fomos adotados. Nós nos chamamos de Brahma kumars e kumaris. Então haverá uma diferença 
em seu comportamento. É o dever de um professor perguntar a todos na classe: “Vocês acham que sua 
visão é a de irmãos e irmãs ou existe alguma travessura?”. Se alguém não fala a verdade diante do Pai 
verdadeiro, mas conta mentiras, muita punição é acumulada. Em um tribunal, eles têm de fazer um 
juramento de falar a verdade diante de Deus, a Verdade. Um filho de um Pai verdadeiro também seria 
verdadeiro. O Pai é a Verdade. Ele somente fala a verdade. Tudo o mais é mentira. Eles se chamam de 
Shri Shri 108. De fato, aquele rosário que é girado é de contas. Eles sequer sabem por que giram as 
contas do rosário. Os cristãos também têm um rosário; os budistas também têm um rosário. Todos eles 
giram as contas de seus rosários de seu próprio modo. Vocês, filhos, agora receberam o conhecimento. 
Digam a eles: “O pingente no topo do rosário de 108 simboliza o Incorpóreo”. Todos se lembram d´Ele. 
É ao termos lembrança d´Ele que nos tornamos as rainhas do paraíso, ou seja, nós nos tornamos as 
imperatrizes. Tornar-se Lakshmi ou Narayan a partir de mulher ou homem comum é se tornar os reis e 
as rainhas de veludo da Dinastia do Sol. Mais tarde, eles se tornam aqueles de algodão (com menos 
valor). Portanto, guardem esses pontos no intelecto para que vocês possam explicá-los aos outros. 
Então, o nome de vocês será glorificado. Falem como uma leoa. Vocês são o exército Shiv Shakti. Há 
muitos tipos de exército. Vão a outros lugares e simplesmente vejam o que eles ensinam a todos. 
Centenas de milhares de pessoas vão lá. Baba explicou que os olhos criminosos são muito enganadores. 
Vocês deveriam falar de seu estágio. Relatem a sua própria experiência, e como vocês vivem em casa e 
como isso afeta o seu estágio. Mantenham um diário: “Por quanto tempo eu mantenho este estágio?”. O 
Pai explica: Maya torna-se muito poderosa e luta com os poderosos. Este é um campo de batalha. Maya 



é muito poderosa. Maya significa os cinco vícios. Dinheiro é chamado de riqueza. Aqueles que têm 
muita riqueza são os que se tornam como Ajamil (grande pecador). O Pai diz: Em primeiro lugar, vocês 
têm de salvar as prostitutas. Então, elas criarão a sua própria associação. Temos de reivindicar nossa 
herança do Pai. O Pai diz: Eu vim para torná-los senhores da terra de Shiva (Shivalaya). Este é o seu 
último nascimento. Digam às prostitutas: “Foi por causa de vocês que Bharat perdeu a sua honra. O Pai 
agora veio para levar vocês para o Templo de Shiva. De acordo com shrimat, nós viemos até vocês. 
Vocês, agora, devem se tornar senhores do mundo e glorificar o nome de Bharat como estamos fazendo. 
Nós também estamos nos tornando puros tendo lembrança do Pai. Vocês devem parar de fazer esse 
negócio sujo por um nascimento”. Tenham misericórdia e seu nome será muito glorificado. Então as 
pessoas dirão: “Vocês têm tanto poder que fizeram com que elas parassem de fazer o negócio sujo”. 
Todos têm uma associação. Vocês também podem criar sua própria associação e receber ajuda que 
quiserem do Governo. Portanto, agora sirvam aqueles que fazem aqueles negócios sujos e que difamam 
o nome de Bharat. A união de vocês também tem de ser muito forte. Dez a doze de vocês podem ir e 
explicar a eles. Até as mães têm de ser muito boas. Se um casal novo vier, digam a eles: “Estamos 
mantendo pureza. É somente ao se tornarem puros que vocês podem se tornar senhores do mundo. 
Então, por que vocês não deveriam permanecer puros?” Um grupo inteiro de vocês deveria ir e explicar. 
Digam com muita humildade: Nós viemos para lhes dar a mensagem do Pai supremo, da Alma 
suprema. A destruição está logo adiante. O Pai diz: Eu vim para elevar todos. Vocês não devem se 
entregar ao vício neste nascimento. Digam a eles: “Nós, Brahma kumars e kumaris, estamos servindo 
Bharat com corpo, mente e riqueza. Nós não estamos pedindo esmolas. Somos os filhos de Deus”. 
Façam planos assim. Não é que vocês não possam ajudar. Façam tal trabalho que vocês sejam louvados. 
Milhares surgirão para ajudar vocês. Formem suas próprias congregações. Selecionem os principais. 
Façam seminários. Muitos surgirão que poderão cuidar das crianças. Simplesmente mantenham-se 
ocupados fazendo o serviço de Deus. Que seus corações sejam tão generosos que vocês rapidamente 
possam ir e fazer serviço. Por um lado, façam esse serviço, e por outro lado, façam o serviço do Gita. 
Assumam essas coisas juntos, como um grupo. Vocês estão estudando para se tornarem Lakshmi e 
Narayan. Portanto, vocês, filhos, não devem ter nenhum conflito de opinião entre vocês aqui. Ao 
esconderem algo do Pai e não contarem a verdade a Ele, vocês causam uma perda para si mesmos. 
Vocês acumularão cem vezes mais pecados. Achcha 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Vocês são os filhos do doce Pai. Vocês têm de viver juntos como doces irmãos e irmãs. Jamais 

tenham visão de vício. Se houver qualquer travessura na sua visão, então, contem a verdade ao 
Cirurgião espiritual. 

2.​ Nunca tenham diferença de opinião entre si. Sejam aqueles com um coração generoso e façam 
serviço com grande humildade com corpo, mente e riqueza e deem a mensagem do Pai a todos. 

Bênção: Que cada ato seu seja digno de ser lembrado como um ato divino de uma grande alma. 
Uma grande alma é aquela cujos pensamentos e atos são grandiosos. Que nenhum 
pensamento seja comum ou inútil. Que nenhum ato seja comum ou sem propósito. 
Quaisquer atos que vocês realizem com seus órgãos físicos, que eles tenham propósito. 
Que seu tempo também continue a ser usado de forma valiosa para esta grande tarefa. 
Somente então cada ato seu será digno de ser lembrado como um ato divino. O memorial 



das grandes almas é uma imagem de felicidade, uma imagem que atrai e uma imagem 
avyakt. 

Slogan: Renunciem a qualquer desejo de consideração e se estabilizem em seu autorrespeito. O 
respeito então os seguirá como uma sombra. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Com sua mente, façam experimentos com os poderes do yoga em si e nos outros 

Ao realizarem qualquer trabalho físico, façam o serviço de espalhar vibrações com sua mente. Um 
homem de negócios enxergaria seus negócios até mesmo em sonhos. Do mesmo modo, seu dever é 
beneficiar o mundo; esta é a sua ocupação. Mantenham esta ocupação em sua consciência e 
permaneçam constantemente ocupados fazendo serviço. Ao receberem o fruto do seu serviço, vocês 
facilmente se tornarão um conquistador de Maya. Portanto, sempre que seu intelecto estiver livre, 
dediquem-se a fazer este serviço. 


